
國立溪湖高級中學 114學年度「心理健康及自我照顧增能研習」實施計畫 

114年 10月 8日奉校長核可通過執行 

壹、依    據：國立溪湖高級中學 114學年度學生輔導工作計畫 

貳、目    的： 

    一、增進教育人員對青少年心理健康之理解與專業知能，以釐清相關迷思並提升早期 

        辨識及因應能力。 

    二、引導教育人員實踐正念，培養自我照顧與人際和諧之能力。 

    三、讓參與者在專業成長與自我照顧兩方面皆能獲益，進而營造更具支持性與理解之教 

        育環境。 

參、對    象：教職員工、家長及社區民眾，預計 30人 

肆、主辦單位：輔導室 

伍、協辦單位：教務處、學務處、總務處、圖書館、實習處、主計室、人事室 

陸、實施時間：114 年 11月 15日（星期六）上午 9時至 17 時 

              114 年 11月 16日（星期日）上午 9時至 17 時 

柒、實施地點：行政大樓 5樓第 2會議室 

捌、實施方式：講座及座談（講師學經歷詳見附件一） 

玖、研習課程表：  

日期 時間 課程（活動）內容 主講（持）人 地點/備註 

11 

月 

15 

日 

（六） 

9：00-9：30 報到 輔導室 

行政大樓 

5樓 

第 2會議室 

9：30-12：30 「青少年常見情緒困擾與精神

疾病-從理解到支持」 

高雄市阮綜合醫院 

林奕萱醫師 

12：30-13：30 午餐 輔導室 

13：30-17：00 「精神科大解密- 

破除迷思，迎向助力」 

高雄市阮綜合醫院 

林奕萱醫師 

 

 

 

 

 



 

日期 時間 課程（活動）內容 主講（持）人 地點/備註 

11 

月 

16 

日 

（日） 

9：00-9：30 報到 輔導室 行政大樓 

5樓 

第 2會議室 

9：30-12：30 「正念生活- 

和自己相愛不相礙」 

國立台北教育大學 

郭葉珍教授 

12：30-13：30 午餐 輔導室 

13：30-16：30 「正念溝通- 

我們相伴不相絆」 

國立台北教育大學 

郭葉珍教授 

16：30-17：00 綜合座談 輔導室 

 

十、經費：由 114學年度校園心理健康輔導方案（支應鐘點費及機關補充保費）、114年度優 

          質化高中經費（支應交通費、住宿費及膳費）及 114年度教學研究研究與訓輔成 

          本經費項下勻支。 

項目 單價 數量 單位 合計 備註 

鐘點費 2,000 12 節 24,000 11/15林奕萱醫師、11/16郭葉珍教授 

交通費 

1,197 1 次 1,197 高鐵（左營-彰化）、台鐵（彰化-高雄） 

1,400 1 次 1,400 計程車（高鐵彰化站-溪湖高中、溪湖高中-

彰化火車站） 

1,326 1 次 1,326 台鐵（南港-彰化）、高鐵（台中-南港） 

1,700 1 次 1,700 計程車（彰化火車站-溪湖高中、溪湖高中-

高鐵台中站） 

住宿費 2,000 2 晚 4,000 林奕萱醫師、郭葉珍教授 

膳費 

120 84 位 10,080 午餐；參加人員 30 人、工作人員 10 人、講師 2 人，

共 2日 

40 84 位 3,360 茶水費；參加人員 30人、工作人員 10人、講師 2人，

共 2日 

120 84 位 10,080 餐盒；參加人員 30 人、工作人員 10 人、講師 2 人，

共 2日 

機關補充保費 253 2 筆 506  

合計  57,649  

 

十一、校內參加人員及工作人員請准予公假。 

十二、本計畫陳校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 



 

附件一：講師專長/學經歷 

 

Facebook 粉絲專頁 

 

 

Facebook 粉絲專頁 

 


