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國立溪湖高級中學 114學年度生命教育實施計畫 
114年 10月 2日經生命教育委員會開會通過 

  壹、依據 
一、學生輔導法及學生輔導法施行細則 

二、教育部友善校園學生事務與輔導工作計畫 

三、本校 114學年度學生輔導工作實施計畫 

  貳、目的： 
    一、加強宣導生命教育，增進學校教師、家長及學生生命教育的觀念。 

    二、推動每一個學生認識生命、重視生命、熱愛生命，建立正確的生命價值觀。 

    三、協助學生積極開拓自我、生命意義與價值，鼓勵自我實現。 

    四、協助個體體會生命律動的可貴，進而產生對生命的律動與熱愛，發揮生命中的潛能。 

    五、培養學生自我悅納、情緒管理能力，並能熱愛生命、尊重生命與大自然。 

    六、培養師生建立自我傷害防治的概念，尊重自我生命，關懷他人生命。 

  參、承辦單位：本校各處室 

  肆、實施內容： 

實施項目 實施內容 時間 對象 
承辦 

單位 

備

註 

設置「生命教育

委員會」 

於校務會議遴選教師代表，成立生

命教育委員會，並推動本校生命教

育實施計畫 

114.09-114.08 教職員工 輔導室 

 

融入式教學教案

設計及教學活動

實施 

利用歷屆得獎教案參考或出版社資

源，將生命教育議題融入各科教學，

如：電子寶寶。 

114全學年 全校教師 
教務處 

教學組 

 

教室佈置暨窗台

綠、美化布置比

賽 

綠、美化教室環境，改善教學環境

的布置，透過潛在課程，陶冶學生

的美學素養。 

114.9-114.10 全校學生 

學務處 

教務處 

總務處 

 

英語文競賽 
將生命教育議題融入比賽題目，引

發學生對生命議題的關注與反思 
114.11.12 全校學生 

教務處 

教學組 

 

國語文競賽 
將生命教育議題融入比賽題目，引

發學生對生命議題的關注與反思 
114.12.17 全校學生 

教務處 

教學組 

 

實習場所研習 進行實習場所安全書面教育及測試 114第 1學期 
觀光餐飲學

程學生 

實習處 

實習組 

 

國家防災日演練 
讓學生瞭解如何防災及災後因應與

處理 
114.09.19 全校學生 

學務處 

生輔組 

 

學校寄宿生及工

讀生座談會 

進行校內校外寄宿生及工讀學生座談

會，協助其生活適應及增進身心健康 
114.10.21 全校學生 

學務處 

生輔組 

 

健康體衛系列活

動 

1.健康中心志工訓練 

2.捐血活動 
114第 2學期 教職員工生 

學務處 

衛生組 

 

健康中心志工 
遴選具有愛心及基礎護理能力之學

生提供受傷學生傷口處理 
114全學年 高二學生 

學務處 

衛生組 
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健康檢查及診療 

進行高一身體健檢查並針對有特殊

及異常項目函知家長，追蹤處理，

並將資料通知導師及相關處室 

114.09.08 高一學生 
學務處 

衛生組 

 

高關懷弱勢學生

協助 

教育部教育儲蓄專戶或相關經費協

助 
114全學年 全校學生 

學務處 

家長會 

 

週會演講活動 
1.性平講座-性暴力影像影展 

2.複合式災害演練 

114.09.10 

114.09.17 
全校學生 

學務處 

訓育組 

輔導室 

 

曉溪夢湖藝文獎 
涵養學生文藝創作能力，增進對生

命價值之思考 
114全學年 全校學生 

學務處 

訓育組 

 

文學養魚計畫 

透過多元文學創作、攝影的方式，

培養學生文藝創作的能力，增進學

生的價值思辨、靈性修養的素養 

114全學年 全校學生 
學務處 

訓育組 

 

建置無障礙空間

與設施 
修繕與維護無障礙空間 114全學年 教職員工生 總務處 

 

校園危險地圖調

查 

調查校園中較為危險黑暗的地點，

並公告於學校網站 
114第 1學期 教職員工生 總務處 

 

藝文展覽 
1.「鏡像永恆-陳銘修攝影個展」 

2.第二次藝文展覽 

114.11.07-27 

114.12.03-23 
教職員工生 圖書館 

 

小論文比賽 

1.小論文寫作研習 

2.透過小論文比賽，讓學生廣泛蒐

集相關資料，藉此了解生命意義 

114.09.01-10.15 

114.02.01-03.15 
全校學生 圖書館 

 

閱讀心得比賽 

藉由學生閱讀書籍，了解生命真相

與意義，進而更珍惜生命 

 

114.09.01-10.10 

114.02.01-03.10 
全校學生 圖書館 

 

員工文康活動 
促進教職員工身心健康，培養團隊

精神，鼓舞工作士氣 

114學年度第 1

學期末 
教職員工 人事室 

 

高風險高關懷學

生調查 

調查特殊家庭及弱勢學生名單，協

助其身心適應 

114.8.30-

09.03 
全校學生 輔導室 

 

身障生入班宣導 

1.讓學生能更具同理心，以利協助

身心障礙生： 

2.邀請陳為勝視障巡輔老師主講

「視障學生協助」 

3.邀請本校劉習酉特教老師主講

「情緒障礙、自閉症學生之困難與

協助」。 

114.09.04 

114.09.11 

114.09.25 

有特殊需求

學生之班級 
輔導室 

 

特教知能研習 邀請秀傳醫院黃穎峰醫師演講 114.11.19 教職員工 輔導室  

認輔制度 1.透過認輔老師協助處於生活不 

  利狀態學生走過人生谷底 

114全學年 

 

教職員工生 

 
輔導室 
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2.邀請認輔教師及受輔學生之導 

  師參與座談會，以幫助認輔教 

  師了解導師之認輔需求及學生 

  狀況 

3.辦理認輔教師研習，邀請鄭宇明

醫師蒞校演講「校園中的危機事件

與處遇」 

114.09.22 

 

 

 

114.09.25 

認輔教師及

導師 

 

 

認輔教師 

親師座談會 辦理全校性親師溝通及升學講座 114.09.20 
學生、導師

及家長 
輔導室 

 

教師輔導知能研

習 

邀請林彩媚社工師蒞校演講「在壓

力中找回自己- 正念在教師生活中

的應用」 

114.08.29 教職員工 輔導室 

 

親職教育講座 
邀請蔡宜寧心理師主講「剛剛好的

陪伴－親子正向溝通秘笈」 
114.12.07 

教職員工生

及家長 
輔導室 

 

情感教育講座 邀請計程車司機作家國王國春，主 

講『坐霸王車的男孩：從黑暗到光 

明的逆轉人生』 

114.10.30 全校學生報

名參加 

輔導室  

身心障礙生個別

諮商 

邀請心理師提供身心障礙生個別諮

商服務 
114全學年 身心障礙生 輔導室 

 

諮詢服務 1.設置電話專線提供家長諮詢 

2.設置心理諮詢服務中心 

114全學年 教職員工生

及家長 
輔導室  

心理衛生諮詢 邀請彰基身心科醫師莊枝潭醫師 

提供諮詢，增進師生身心健康。 

114全學年 教職員工生 輔導室  

自我傷害預防宣

導 

1.進行海報宣導。 

2.輔導老師在各班進行宣導。 

114全學年 全校學生 輔導室  

輔導股長 1.辦理輔導股長訓練，協助輔導室

業務及關心並反應同學身心狀況。 

2.每週固定集合，協助宣達輔導室

交辦事項及手札反應班級近況。 

114全學年 全校學生 輔導室  

基本人格測驗 

1.實施心理測驗並進行情緒教育 

2.篩選具有高危險群的學生，並予

以輔導及轉介 

114第 1學期 高一學生 輔導室 

 

焦慮/憂鬱量表

檢測 

1.根據學生個別狀況實施測驗並進

行情緒教育。 

2.篩選具有高危險群的學生，並予

以輔導及轉介。 

114全學年 全校學生 輔導室 

 

 

個案研討 1.預防及診斷憂鬱、精神疾病與防

範自我傷害。 

2.調查曾遭受霸凌行為、性騷擾或

性侵害等學生並加以輔導。 

3.過過彰化縣心理衛生策略聯盟個

案研討增進對個案輔導策略。 

114全學年 

 

個案之導師

及任課教師 

 

輔導室  
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個別諮商 1.實施個別晤談，藉以篩選高風險

家庭學生。 

2.輔導諮商治療/生命意義探索。 

3.轉介並連結資源。  

4.針對高關懷、兒少保護、性平、

心理 疾病或各項危機個案作適切

處理與 追蹤輔導。 

114全學年 

 

 

全校學生 輔導室  

危機處理網絡 1.建置校園危機處理網絡並定期培

訓運作。 

2.建置危機個案轉介輔導網絡。  

3.推動校園自我傷害三級預防工

作，降低校園自我傷害事件發生。 

114全學年 全校學生 輔導室 ＊ 

轉銜制度 1.接收國中端轉銜學生，加強輔導 

2.通報大學端轉銜工作 

114.08 

114.04 

高一學生 

高三學生 

輔導室  

奇文共賞 透過奇文共賞撰寫心得，由導師視

班級需要申請各主題的入班宣導。 

114全學年 全校學生 輔導室  

小太陽輔導志工

制度 

由張舒庭老師帶領協助輔導室推行

相關活動 

114全學年 全校學生 輔導室  

體驗活動 透過體驗活動讓學生瞭解身心障礙

生之生活不便，以利進行協助 

114全學年 身障生之工

讀生、志工 

輔導室  

生命教育影片欣

賞 

透過生涯規劃課進行影片欣賞，進

而瞭解生命之意義與增進正向自我

概念 

114全學年 高一學生 輔導室  

身心抒壓活動 運用抒壓相關設備提供服務 114全學年 教職員工生 輔導室  

生活小語標語及

求助專線貼紙 

1.標語張貼在校園各角落及危險地

圖中地點。 

2.求助專線貼紙分發給學生張貼在

家中明顯之處。 

3.分發即公告自殺防治手冊於學校

網站上。 

114全學年 教職員工生 輔導室  

伍、活動經費：由教學研究與訓輔成本經費及相關補助計畫項下支出，依實際狀況彈性勻支。 

陸、敘獎：執行本計畫有功人員依規定予以行政獎勵。 

柒、本計畫經陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 


