
國立溪湖高級中學 班級 課程表 

1 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 101 導師 : 游老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

國語文 

 

美術 

 

數學 

 

物理 

 

英語文 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

英語文 
全民國防教

育 

 

國語文 

 

健康與護理 

 

英語文 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

跨班選修 

 

物理 
本土語文/臺

灣手語 
團體活動
班級活動 

 

國語文 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

跨班選修 

 

數學 

 

歷史 

 

彈性學習 

 

歷史 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

生物 

 

英語文 

 

生涯規劃 

 

音樂 

 

數學 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

生物 

 

資訊科技 

 

團體活動 

 

體育 

 

國語文 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

數學 

 

資訊科技 

 

團體活動 

 

體育 

 

公民與社會 

第 8 節 

16:10~17:00 

英語文輔導
課 

 

空白課程 
空白課程(週

三) 
國語文輔導

課 

 

數學輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 101 導師 : 游老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

2 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 102 導師 : 陳老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

生物 

 

英語文 

 

健康與護理 

 

美術 

 

數學 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

生物 

 

公民與社會 

 

國語文 

 

國語文 

 

國語文 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

跨班選修 

 

國語文 

 

歷史 
團體活動
班級活動 

 

物理 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

跨班選修 
本土語文/臺

灣手語 

 

英語文 

 

彈性學習 
全民國防教

育 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

資訊科技 

 

生涯規劃 

 

數學 

 

歷史 

 

體育 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

資訊科技 

 

數學 

 

團體活動 

 

英語文 

 

體育 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

數學 

 

物理 

 

團體活動 

 

音樂 

 

英語文 

第 8 節 

16:10~17:00 

英語文輔導
課 

 

數學輔導課 
空白課程(週

三) 
國語文輔導

課 

 

空白課程 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 102 導師 : 陳老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

3 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 103 導師 : 洪老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

英語文 

 

數學 

 

國語文 

 

資訊科技 

 

數學 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

數學 

 

歷史 

 

英語文 

 

資訊科技 

 

數學 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

跨班選修 

 

英語文 

 

生物 
團體活動
班級活動 

 

歷史 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

跨班選修 
全民國防教

育 

 

生物 

 

彈性學習 

 

英語文 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

物理 

 

音樂 
本土語文/臺

灣手語 

 

健康與護理 

 

生涯規劃 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

國語文 

 

美術 

 

團體活動 

 

體育 

 

物理 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

公民與社會 

 

國語文 

 

團體活動 

 

體育 

 

國語文 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

空白課程 
英語文輔導

課 
空白課程(週

三) 

 

數學輔導課 
國語文輔導

課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 103 導師 : 洪老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

4 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 104 導師 : 章老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

英語文 

 

英語文 

 

國語文 

 

數學 

 

資訊科技 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

物理 

 

國語文 
本土語文/臺

灣手語 

 

歷史 

 

資訊科技 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

跨班選修 

 

數學 

 

健康與護理 
團體活動
班級活動 

 

生涯規劃 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

跨班選修 

 

歷史 

 

公民與社會 

 

彈性學習 

 

音樂 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

國語文 

 

物理 

 

數學 

 

生物 

 

國語文 

第 6 節 

14:05~14:55 

全民國防教
育 

 

體育 

 

團體活動 

 

生物 

 

數學 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

美術 

 

體育 

 

團體活動 

 

英語文 

 

英語文 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

空白課程 
國語文輔導

課 
空白課程(週

三) 

 

數學輔導課 
英語文輔導

課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 104 導師 : 章老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

5 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 105 導師 : 許老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

國語文 

 

資訊科技 

 

數學 

 

英語文 

 

公民與社會 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

生涯規劃 

 

資訊科技 

 

歷史 

 

數學 

 

國語文 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

生物 

 

數學 
人文及社會
科學導論 

團體活動
班級活動 

 

英語文 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

生物 

 

英語文 
人文及社會
科學導論 

 

彈性學習 

 

物理 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

本土語文/臺
灣手語 

 

美術 

 

音樂 
全民國防教

育 

 

體育 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

歷史 

 

物理 

 

團體活動 

 

健康與護理 

 

體育 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

英語文 

 

國語文 

 

團體活動 

 

國語文 

 

數學 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

數學輔導課 
國語文輔導

課 
空白課程(週

三) 
英語文輔導

課 

 

空白課程 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 105 導師 : 許老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

6 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 106 導師 : 莊老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

歷史 

 

數學 

 

國語文 
全民國防教

育 

 

英語文 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

數學 

 

英語文 

 

公民與社會 

 

國語文 

 

國語文 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

跨班選修 

 

生物 
本土語文/臺

灣手語 
團體活動
班級活動 

 

物理 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

跨班選修 

 

生物 

 

英語文 

 

彈性學習 

 

數學 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

音樂 

 

體育 

 

物理 

 

英語文 

 

歷史 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

國語文 

 

體育 

 

團體活動 

 

資訊科技 

 

數學 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

健康與護理 

 

美術 

 

團體活動 

 

資訊科技 

 

生涯規劃 

第 8 節 

16:10~17:00 

英語文輔導
課 

 

數學輔導課 
空白課程(週

三) 
國語文輔導

課 

 

空白課程 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 106 導師 : 莊老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

7 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 107 導師 : 韋老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

數學 

 

國語文 

 

物理 

 

英語文 

 

體育 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

英語文 

 

健康與護理 

 

英語文 

 

數學 

 

體育 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

跨班選修 

 

物理 

 

美術 
團體活動
班級活動 

 

歷史 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

跨班選修 

 

音樂 

 

數學 

 

彈性學習 

 

國語文 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

生涯規劃 

 

數學 

 

國語文 

 

國語文 

 

公民與社會 

第 6 節 

14:05~14:55 

本土語文/臺
灣手語 

 

生物 

 

團體活動 

 

英語文 

 

資訊科技 

第 7 節 

15:10~16:00 

全民國防教
育 

 

生物 

 

團體活動 

 

歷史 

 

資訊科技 

第 8 節 

16:10~17:00 

國語文輔導
課 

英語文輔導
課 

空白課程(週
三) 

 

空白課程 

 

數學輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 107 導師 : 韋老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

8 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 108 導師 : 王老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

英語文 

 

生涯規劃 
本土語文/臺

灣手語 

 

生物 

 

歷史 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

國語文 

 

數學 

 

英語文 

 

生物 

 

英語文 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

跨班選修 

 

體育 

 

資訊科技 
團體活動
班級活動 

全民國防教
育 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

跨班選修 

 

體育 

 

資訊科技 

 

彈性學習 

 

國語文 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

數學 

 

歷史 

 

國語文 

 

數學 

 

物理 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

公民與社會 

 

英語文 

 

團體活動 

 

國語文 

 

數學 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

物理 

 

音樂 

 

團體活動 

 

健康與護理 

 

美術 

第 8 節 

16:10~17:00 

國語文輔導
課 

 

數學輔導課 
空白課程(週

三) 

 

空白課程 
英語文輔導

課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 108 導師 : 王老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

9 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 109 導師 : 李老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

數學 

 

體育 

 

英語文 

 

國語文 

 

健康與護理 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

英語文 

 

體育 

 

數學 

 

美術 

 

地理 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

跨班選修 

 

國語文 

 

音樂 
團體活動
班級活動 

 

數學 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

跨班選修 

 

英語文 

 

國語文 

 

彈性學習 

 

生涯規劃 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

國語文 
本土語文/臺

灣手語 
全民國防教

育 

 

英語文 

 

化學 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

地理 

 

地球科學 

 

團體活動 

 

青年探索家 

 

數學 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

化學 

 

地球科學 

 

團體活動 

 

青年探索家 

 

公民與社會 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

數學輔導課 
國語文輔導

課 
空白課程(週

三) 

 

空白課程 
英語文輔導

課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 109 導師 : 李老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

10 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 110 導師 : 林老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

健康與護理 

 

數學 

 

地理 

 

國語文 

 

生涯規劃 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

數學 

 

公民與社會 

 

國語文 

 

數學 

 

地理 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

跨班選修 

 

美術 

 

數學 
團體活動
班級活動 

 

青年探索家 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

跨班選修 

 

國語文 

 

英語文 

 

彈性學習 

 

青年探索家 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

化學 

 

英語文 

 

化學 

 

地球科學 

 

英語文 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

音樂 

 

體育 

 

團體活動 

 

地球科學 
全民國防教

育 

第 7 節 

15:10~16:00 

本土語文/臺
灣手語 

 

體育 

 

團體活動 

 

英語文 

 

國語文 

第 8 節 

16:10~17:00 

國語文輔導
課 

 

空白課程 
空白課程(週

三) 
英語文輔導

課 

 

數學輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 110 導師 : 林老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

11 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 111 導師 : 劉老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

數學 

 

公民與社會 

 

英語文 

 

音樂 

 

地球科學 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

地理 

 

英語文 

 

美術 

 

數學 

 

地球科學 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

跨班選修 

 

生涯規劃 

 

國語文 
團體活動
班級活動 

 

國語文 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

跨班選修 

 

化學 

 

數學 

 

彈性學習 

 

地理 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

全民國防教
育 

 

數學 

 

健康與護理 

 

英語文 

 

體育 

第 6 節 

14:05~14:55 

本土語文/臺
灣手語 

 

青年探索家 

 

團體活動 

 

國語文 

 

體育 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

國語文 

 

青年探索家 

 

團體活動 

 

化學 

 

英語文 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

空白課程 

 

數學輔導課 
空白課程(週

三) 
英語文輔導

課 
國語文輔導

課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 111 導師 : 劉老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

12 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 112 導師 : 彭老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

數學 
本土語文/臺

灣手語 

 

地球科學 

 

化學 
全民國防教

育 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

美術 

 

音樂 

 

地球科學 

 

英語文 

 

數學 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

跨班選修 

 

國語文 

 

地理 
團體活動
班級活動 

 

青年探索家 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

跨班選修 

 

公民與社會 

 

健康與護理 

 

彈性學習 

 

青年探索家 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

化學 

 

英語文 

 

英語文 

 

數學 

 

國語文 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

體育 

 

國語文 

 

團體活動 

 

國語文 

 

英語文 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

體育 

 

數學 

 

團體活動 

 

生涯規劃 

 

地理 

第 8 節 

16:10~17:00 

國語文輔導
課 

英語文輔導
課 

空白課程(週
三) 

 

數學輔導課 

 

空白課程 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 112 導師 : 彭老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

13 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 113 導師 : 劉老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

生涯規劃 

 

地球科學 

 

英語文 

 

地理 

 

數學 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

英語文 

 

地球科學 

 

數學 
全民國防教

育 

 

美術 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

跨班選修 

 

地理 

 

體育 
團體活動
班級活動 

 

音樂 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

跨班選修 

 

國語文 

 

體育 

 

彈性學習 

 

化學 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

本土語文/臺
灣手語 

 

健康與護理 

 

國語文 

 

公民與社會 

 

國語文 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

化學 

 

數學 

 

團體活動 

 

青年探索家 

 

英語文 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

國語文 

 

英語文 

 

團體活動 

 

青年探索家 

 

數學 

第 8 節 

16:10~17:00 

國語文輔導
課 

英語文輔導
課 

空白課程(週
三) 

 

空白課程 

 

數學輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 113 導師 : 劉老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

14 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 114 導師 : 張老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

國語文 

 

英語文 

 

生涯規劃 

 

地球科學 

 

美術 

第 2 節 

09:05~09:55 

全民國防教
育 

 

數學 

 

國語文 

 

地球科學 

 

化學 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

跨班選修 

 

健康與護理 

 

體育 
團體活動
班級活動 

 

數學 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

跨班選修 

 

國語文 

 

體育 

 

彈性學習 

 

數學 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

地理 

 

青年探索家 

 

英語文 

 

化學 

 

國語文 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

英語文 

 

青年探索家 

 

團體活動 

 

地理 

 

公民與社會 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

音樂 
本土語文/臺

灣手語 

 

團體活動 

 

數學 

 

英語文 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

數學輔導課 

 

空白課程 
空白課程(週

三) 
國語文輔導

課 
英語文輔導

課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 114 導師 : 張老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

15 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 115 導師 : 范老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

地球科學 

 

地理 

 

英語文 

 

數學 

 

體育 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

地球科學 

 

國語文 

 

數學 

 

化學 

 

體育 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

跨班選修 

 

英語文 

 

國語文 
團體活動
班級活動 

 

數學 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

跨班選修 

 

健康與護理 
本土語文/臺

灣手語 

 

彈性學習 

 

英語文 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

英語文 

 

數學 

 

美術 

 

地理 
全民國防教

育 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

公民與社會 

 

音樂 

 

團體活動 

 

青年探索家 

 

生涯規劃 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

國語文 

 

化學 

 

團體活動 

 

青年探索家 

 

國語文 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

空白課程 

 

數學輔導課 
空白課程(週

三) 
英語文輔導

課 
國語文輔導

課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 115 導師 : 范老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

16 2025/8/28 

 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 201 導師 : 邱老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

數學B 

 

英語文 

 

國語文 

 

地理 

 

體育 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

英語文 

 

國語文 

 

體育 

 

歷史 

 

公民與社會 

第 3 節 

10:10~11:00 

跨班跨學程
選修 

 

英語聽講 

 

數學B 
團體活動
班級活動 

跨班跨學程
選修 

第 4 節 

11:10~12:00 

跨班跨學程
選修 

 

地理 

 

英語文 

 

彈性學習 
跨班跨學程

選修 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

跨班跨學程
選修 

語文表達與
傳播應用 

 

歷史 

 

數學進階 

 

數學進階 

第 6 節 

14:05~14:55 

跨班跨學程
選修 

 

數學B 

 

團體活動 

 

英語文 

 

國語文 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

國語文 

 

數學B 

 

團體活動 

 

公民與社會 
補強性教學
實戰英文百

分百 

第 8 節 

16:10~17:00 

英語文輔導
課 

 

空白課程 
空白課程(週

三) 

 

地理輔導課(單)

公民輔導課(雙) 

國語文輔導
課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 201 導師 : 邱老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

17 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 202 導師 : 游老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

公民與社會 

 

數學B 

 

歷史 

 

國語文 

 

英語文 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

數學B 

 

地理 

 

英語聽講 

 

數學進階 

 

英語文 

第 3 節 

10:10~11:00 

跨班跨學程
選修 

 

國語文 

 

地理 
團體活動
班級活動 

跨班跨學程
選修 

第 4 節 

11:10~12:00 

跨班跨學程
選修 

 

數學進階 

 

體育 

 

彈性學習 
跨班跨學程

選修 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

跨班跨學程
選修 

 

英語文 
語文表達與
傳播應用 

 

英語文 

 

數學B 

第 6 節 

14:05~14:55 

跨班跨學程
選修 

 

公民與社會 

 

團體活動 

 

歷史 

 

國語文 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

國語文 
補強性教學
實戰英文百

分百 

 

團體活動 

 

數學B 

 

體育 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

地理輔導課(單)

公民輔導課(雙) 

英語文輔導
課 

空白課程(週
三) 

 

空白課程 
英語文輔導課(單 

) 

單週上課(雙) 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 202 導師 : 游老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

18 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 203 導師 : 陳老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

地理 

 

數學B 
補強性教學
實戰英文百

分百 

 

英語文 

 

國語文 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

數學B 

 

數學進階 

 

國語文 

 

數學B 

 

數學進階 

第 3 節 

10:10~11:00 

跨班跨學程
選修 

 

體育 

 

公民與社會 
團體活動
班級活動 

跨班跨學程
選修 

第 4 節 

11:10~12:00 

跨班跨學程
選修 

 

公民與社會 

 

數學B 

 

彈性學習 
跨班跨學程

選修 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

跨班跨學程
選修 

 

國語文 

 

英語聽講 

 

體育 

 

地理 

第 6 節 

14:05~14:55 

跨班跨學程
選修 

語文表達與
傳播應用 

 

團體活動 

 

歷史 

 

英語文 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

英語文 

 

英語文 

 

團體活動 

 

國語文 

 

歷史 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

公民輔導課(單)

單週上課(雙) 

英語文輔導
課 

空白課程(週
三) 

 

地理輔導課 

 

空白課程 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 203 導師 : 陳老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

19 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 204 導師 : 陳老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

數學B 

 

歷史 

 

公民與社會 

 

國語文 

 

英語文 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

國語文 

 

國語文 

 

英語文 

 

公民與社會 

 

國語文 

第 3 節 

10:10~11:00 

跨班跨學程
選修 

補強性教學
實戰英文百

分百 

 

體育 
團體活動
班級活動 

跨班跨學程
選修 

第 4 節 

11:10~12:00 

跨班跨學程
選修 

 

英語聽講 

 

地理 

 

彈性學習 
跨班跨學程

選修 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

跨班跨學程
選修 

 

數學進階 

 

歷史 

 

數學B 

 

地理 

第 6 節 

14:05~14:55 

跨班跨學程
選修 

 

英語文 

 

團體活動 
語文表達與
傳播應用 

 

數學B 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

數學進階 

 

數學B 

 

團體活動 

 

英語文 

 

體育 

第 8 節 

16:10~17:00 

國語文輔導
課 

 

地理輔導課(單)

公民輔導課(雙) 

空白課程(週
三) 

英語文輔導
課 

 

空白課程 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 204 導師 : 陳老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

20 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 205 導師 : 廖老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

公民與社會 

 

英語文 

 

地理 

 

數學B 

 

國語文 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

英語聽講 

 

英語文 

 

國語文 

 

公民與社會 

 

體育 

第 3 節 

10:10~11:00 

跨班跨學程
選修 

 

歷史 

 

英語文 
團體活動
班級活動 

跨班跨學程
選修 

第 4 節 

11:10~12:00 

跨班跨學程
選修 

 

數學進階 

 

歷史 

 

彈性學習 
跨班跨學程

選修 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

跨班跨學程
選修 

 

國語文 

 

數學進階 

 

國語文 

 

數學B 

第 6 節 

14:05~14:55 

跨班跨學程
選修 

 

數學B 

 

團體活動 
語文表達與
傳播應用 

 

英語文 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

數學B 

 

體育 

 

團體活動 
補強性教學
實戰英文百

分百 

 

地理 

第 8 節 

16:10~17:00 

英語文輔導
課 

 

地理輔導課 
空白課程(週

三) 

 

空白課程 

 

空白課程 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 205 導師 : 廖老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

21 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 206 導師 : 董老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

數學B 

 

公民與社會 

 

國語文 

 

公民與社會 

 

歷史 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

國語文 

 

數學B 

 

數學進階 

 

英語文 

 

地理 

第 3 節 

10:10~11:00 

跨班跨學程
選修 

 

國語文 

 

英語文 
團體活動
班級活動 

跨班跨學程
選修 

第 4 節 

11:10~12:00 

跨班跨學程
選修 

 

體育 
補強性教學
實戰英文百

分百 

 

彈性學習 
跨班跨學程

選修 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

跨班跨學程
選修 

 

英語聽講 
語文表達與
傳播應用 

 

數學B 

 

數學B 

第 6 節 

14:05~14:55 

跨班跨學程
選修 

 

英語文 

 

團體活動 

 

地理 

 

數學進階 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

英語文 

 

歷史 

 

團體活動 

 

國語文 

 

體育 

第 8 節 

16:10~17:00 

國語文輔導
課 

 

地理輔導課 
空白課程(週

三) 

 

空白課程 
英語文輔導

課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 206 導師 : 董老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

22 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 207 導師 : 林老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

國語文 

 
選修化學-物
質與能量 

選修生物-生
物的起源與
植物體的構 
造與功能 

 

數學A 

 

英語文 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

數學A 

 
選修物理-力

學 

選修生物-生
物的起源與
植物體的構 
造與功能 

 

英語文 

 

國語文 

第 3 節 

10:10~11:00 

跨班跨學程
選修 

 

數學A 
自然科學探
究與實作 

團體活動
班級活動 

 

數學A 

第 4 節 

11:10~12:00 

跨班跨學程
選修 

 

國語文 
自然科學探
究與實作 

 

彈性學習 
選修化學-物
質與能量 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

代數概論 

 

專題探究 

 

英語文 

 

代數概論 
語文表達與
傳播應用 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

英語聽講 

 

專題探究 

 

團體活動 

 

國語文 

 

體育 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

體育 

 

英語文 

 

團體活動 
補強性教學
實戰英文百

分百 

選修物理-力
學 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

空白課程 

 

數學輔導課 
空白課程(週

三) 

 

化學輔導課 

 

物理輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 207 導師 : 林老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

23 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 208 導師 : 李老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

英語文 

 

數學A 

 
選修化學-物
質與能量 

 
選修物理-力

學 

選修生物-生
物的起源與
植物體的構 
造與功能 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

國語文 

 

數學進階 

 

數學A 

 

國語文 

選修生物-生
物的起源與
植物體的構 
造與功能 

第 3 節 

10:10~11:00 

跨班跨學程
選修 

選修物理-力
學 

自然科學探
究與實作 

團體活動
班級活動 

 

國語文 

第 4 節 

11:10~12:00 

跨班跨學程
選修 

 

英語文 
自然科學探
究與實作 

 

彈性學習 

 

體育 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

跨班跨學程
選修 

 

國語文 
語文表達與
傳播應用 

 

英語文 
選修化學-物
質與能量 

第 6 節 

14:05~14:55 

跨班跨學程
選修 

補強性教學
實戰英文百

分百 

 

團體活動 

 

英語聽講 

 

英語文 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

數學A 

 

體育 

 

團體活動 

 

數學A 

 

數學進階 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

物理輔導課 

 

化學輔導課 
空白課程(週

三) 
英語文輔導

課 

 

數學輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 208 導師 : 李老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

24 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 209 導師 : 周老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

體育 

 

數學A 

 

國語文 

 

英語文 

 

英語聽講 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

數學A 

 

國語文 

 

體育 
補強性教學
實戰英文百

分百 

 

數學A 

第 3 節 

10:10~11:00 

 
跨班跨學程

選修 

 

英語文 

 
自然科學探
究與實作 

 
團體活動
班級活動 

選修生物-生
物的起源與
植物體的構 
造與功能 

第 4 節 

11:10~12:00 

 
跨班跨學程

選修 

 
選修物理-力

學 

 
自然科學探
究與實作 

 

彈性學習 

選修生物-生
物的起源與
植物體的構 
造與功能 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

跨班跨學程
選修 

選修化學-物
質與能量 

 

英語文 

 

國語文 
選修物理-力

學 

第 6 節 

14:05~14:55 

跨班跨學程
選修 

語文表達與
傳播應用 

 

團體活動 

 

數學A 

 

國語文 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

英語文 

 

數學進階 

 

團體活動 

 

數學進階 
選修化學-物
質與能量 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

物理輔導課 

 

數學輔導課 
空白課程(週

三) 

 

物理輔導課 

 

化學輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 209 導師 : 周老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

25 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 210 導師 : 黃老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

體育 

選修生物-生
物的起源與
植物體的構 
造與功能 

 

英語文 

 

國語文 

 
選修化學-物
質與能量 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

英語文 

選修生物-生
物的起源與
植物體的構 
造與功能 

 

數學A 

 

體育 
補強性教學
實戰英文百

分百 

第 3 節 

10:10~11:00 

跨班跨學程
選修 

 

數學進階 

 

國語文 
團體活動
班級活動 

 

數學A 

第 4 節 

11:10~12:00 

跨班跨學程
選修 

 

國語文 
語文表達與
傳播應用 

 

彈性學習 

 

國語文 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

跨班跨學程
選修 

自然科學探
究與實作 

選修化學-物
質與能量 

 

英語聽講 

 

英語文 

第 6 節 

14:05~14:55 

跨班跨學程
選修 

自然科學探
究與實作 

 

團體活動 

 

數學A 

 

數學進階 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

數學A 
選修物理-力

學 

 

團體活動 

 

英語文 
選修物理-力

學 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

數學輔導課 
英語文輔導

課 
空白課程(週

三) 

 

物理輔導課 

 

化學輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 210 導師 : 黃老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

26 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 211 導師 : 張老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

英語文 

 

國語文 

 

數學A 
選修物理-力

學 
自然科學探
究與實作 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

國語文 
選修物理-力

學 

 

英語文 

 

英語聽講 
自然科學探
究與實作 

第 3 節 

10:10~11:00 

跨班跨學程
選修 

 

數學A 

 

國語文 
團體活動
班級活動 

 

英語文 

第 4 節 

11:10~12:00 

跨班跨學程
選修 

 

數學進階 
語文表達與
傳播應用 

 

彈性學習 

 

數學A 

 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 
跨班跨學程

選修 

選修生物-生
物的起源與
植物體的構 
造與功能 

 

體育 

 

數學進階 

 
選修化學-物
質與能量 

第 6 節 

14:05~14:55 

 
跨班跨學程

選修 

選修生物-生
物的起源與
植物體的構 
造與功能 

 

團體活動 

 

英語文 

 

國語文 

第 7 節 

15:10~16:00 

選修化學-物
質與能量 

補強性教學
實戰英文百

分百 

 

團體活動 

 

數學A 

 

體育 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

數學輔導課 

 

物理輔導課 
空白課程(週

三) 

 

化學輔導課 

 

空白課程 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 211 導師 : 張老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

27 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 212 導師 : 蘇老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

國語文 

 
自然科學探
究與實作 

 

國語文 

 

體育 

選修生物-生
物的起源與
植物體的構 
造與功能 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

英語文 

 
自然科學探
究與實作 

 
選修化學-物
質與能量 

 

英語文 

選修生物-生
物的起源與
植物體的構 
造與功能 

第 3 節 

10:10~11:00 

跨班跨學程
選修 

 

體育 

 

英語聽講 
團體活動
班級活動 

補強性教學
實戰英文百

分百 

第 4 節 

11:10~12:00 

跨班跨學程
選修 

 

數學A 

 

數學A 

 

彈性學習 

 

數學A 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

跨班跨學程
選修 

 

英語文 

 

數學進階 
選修物理-力

學 
語文表達與
傳播應用 

第 6 節 

14:05~14:55 

跨班跨學程
選修 

 

國語文 

 

團體活動 

 

英語文 
選修物理-力

學 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

數學A 
選修化學-物
質與能量 

 

團體活動 

 

國語文 

 

數學進階 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

化學輔導課 

 

空白課程 
空白課程(週

三) 

 

數學輔導課 

 

物理輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 212 導師 : 蘇老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

28 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 213 導師 : 林老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

數位科技概
論 

 

體育 

 

英語文 

 

數學 

 

經濟學 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

經濟學 

 

會計學 

 

商業概論 

 

體育 
補強性教學
文書處理實

務 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

經濟學 

 

會計學 

 

經濟學 
團體活動
班級活動 

 

國語文 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

數學 

 

英語文 

 

國語文 

 

彈性學習 

 

英語文 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

跨班跨學程
選修 

資訊系統應
用 

數位科技概
論 

 

商業概論 
門市經營實

務 

第 6 節 

14:05~14:55 

跨班跨學程
選修 

資訊系統應
用 

 

團體活動 

 

會計實務 
門市經營實

務 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

國語文 

 

數學 

 

團體活動 

 

會計實務 

 

會計學 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

會計輔導課 

 

英語聽講 
空白課程(週

三) 

 

數學輔導課 
英語文輔導

課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 213 導師 : 林老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

29 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 214 導師 : 林老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

國語文 
補強性教學
電腦軟體應

用 

 

數學 

 

商業概論 

 

英語文 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

英語文 
英文文法句
型與應用 

旅遊英文會
話 

 

體育 

 

數學 

第 3 節 

10:10~11:00 

英文文法句
型與應用 

 

體育 

 

英語會話 
團體活動
班級活動 

初階英語聽
講練習 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

數學 

 

商業概論 

 

英語會話 

 

彈性學習 
初階英語聽
講練習 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

跨班跨學程
選修 

初階英文閱
讀與寫作練

習 

 

英語文 

 

國語文 
初階英文閱
讀與寫作練

習 

第 6 節 

14:05~14:55 

跨班跨學程
選修 

初階英文閱
讀與寫作練

習 

 

團體活動 
外語文書處
理實務 

數位科技概
論 

第 7 節 

15:10~16:00 

數位科技概
論 

初階英語聽
講練習 

 

團體活動 
外語文書處
理實務 

 

國語文 

第 8 節 

16:10~17:00 

國語文輔導
課 

 

數學輔導課 
空白課程(週

三) 
英語文輔導

課 

 

空白課程 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 214 導師 : 林老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

30 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 215 導師 : 劉老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

國語文 

 

飲料實務 
中餐烹調實

習 

 

國語文 

 

數學 

第 2 節 

09:05~09:55 

餐飲服務技
術 

 

飲料實務 
中餐烹調實

習 

 

數學 

 

體育 

第 3 節 

10:10~11:00 

餐飲服務技
術 

 

飲料實務 
中餐烹調實

習 
團體活動
班級活動 

 

飲料概論 

第 4 節 

11:10~12:00 

餐飲服務技
術 

補強性教學
專題探索 

中餐烹調實
習 

 

彈性學習 

 

飲料概論 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

跨班跨學程
選修 

 

數學 

 

體育 
觀光餐旅業

導論 

 

英語文 

第 6 節 

14:05~14:55 

跨班跨學程
選修 

 

國語文 

 

團體活動 
觀光餐旅業

導論 
觀光餐旅英
語會話 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

英語文 

 

英語文 

 

團體活動 
觀光餐旅業

導論 
觀光餐旅英
語會話 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

空白課程 
英語文輔導

課 
空白課程(週

三) 
國語文輔導

課 

 

數學輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 215 導師 : 劉老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

31 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 301 導師 : 王老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

國學常識 

 

英語文 

 

數學乙 

 

體育 
社會環境議

題 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

國學常識 

 

體育 

〈充實性教
學〉當東方
文化遇上西 
方文化 

 
民主政治與

法律 

 

國語文 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

數學乙 

 

國語文 
族群、性別
與國家的歷

史 

團體活動
班級活動 

民主政治與
法律 

第 4 節 

11:10~12:00 

民主政治與
法律 

族群、性別
與國家的歷

史 

〈補強性教
學〉數學統

整 

〈補強性教
學〉學群探
索指引 

 

國語文 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

族群、性別
與國家的歷

史 

 

數學乙 

 

英語文 
族群、性別
與國家的歷

史 

跨班跨學程
選修 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

英文作文 
民主政治與

法律 

 

國語文 

 

數學乙 
跨班跨學程

選修 

第 7 節 

15:10~16:00 

社會環境議
題 

社會環境議
題 

 

團體活動 
社會環境議

題 

 

英文作文 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

數學輔導課 
國語文輔導

課 
空白課程(週

三) 

 

空白課程 
英語文輔導

課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 301 導師 : 王老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

32 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 302 導師 : 鄭老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

英語文 

 

數學乙 
民主政治與

法律 

 

體育 
民主政治與

法律 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

國語文 

 

英語文 

〈充實性教
學〉當東方
文化遇上西 
方文化 

 

數學乙 

 

國學常識 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

體育 

 

英文作文 

 

數學乙 
團體活動
班級活動 

 

國學常識 

第 4 節 

11:10~12:00 

社會環境議
題 

 

國語文 
族群、性別
與國家的歷

史 

〈補強性教
學〉學群探
索指引 

 

英文作文 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

民主政治與
法律 

族群、性別
與國家的歷

史 

社會環境議
題 

 

國語文 
跨班跨學程

選修 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

數學乙 
社會環境議

題 

 

國語文 
民主政治與

法律 
跨班跨學程

選修 

第 7 節 

15:10~16:00 

族群、性別
與國家的歷

史 

〈補強性教
學〉數學統

整 

 

團體活動 
族群、性別
與國家的歷

史 

社會環境議
題 

第 8 節 

16:10~17:00 

國語文輔導
課 

英語文輔導
課 

空白課程(週
三) 

 

空白課程 

 

數學輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 302 導師 : 鄭老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

33 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 303 導師 : 陳老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

民主政治與
法律 

社會環境議
題 

 

體育 

 

國學常識 

 

國語文 

第 2 節 

09:05~09:55 

社會環境議
題 

 

國語文 
社會環境議

題 

 

國學常識 
族群、性別
與國家的歷

史 

第 3 節 

10:10~11:00 

族群、性別
與國家的歷

史 

 

數學乙 

 

數學乙 
團體活動
班級活動 

 

數學乙 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

英語文 
族群、性別
與國家的歷

史 

 

國語文 
〈補強性教
學〉學群探
索指引 

社會環境議
題 

 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

國語文 

 

英語文 
民主政治與

法律 

 

英文作文 
跨班跨學程

選修 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

數學乙 

 

英文作文 
族群、性別
與國家的歷

史 

〈充實性教
學〉當東方
文化遇上西 
方文化 

 
跨班跨學程

選修 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

體育 
民主政治與

法律 

 

團體活動 
〈補強性教
學〉數學統

整 

民主政治與
法律 

第 8 節 

16:10~17:00 

英語文輔導
課 

國語文輔導
課 

空白課程(週
三) 

 

空白課程 

 

數學輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 303 導師 : 陳老

師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

34 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 304 導師 : 黃老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

社會環境議
題 

 

數學乙 
社會環境議

題 
民主政治與

法律 

 

國語文 

第 2 節 

09:05~09:55 

族群、性別
與國家的歷

史 

社會環境議
題 

 

英語文 

 

國語文 
民主政治與

法律 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

數學乙 

 

國語文 
民主政治與

法律 
團體活動
班級活動 

族群、性別
與國家的歷

史 

第 4 節 

11:10~12:00 

〈補強性教
學〉數學統

整 

〈充實性教
學〉當東方
文化遇上西 
方文化 

 

國語文 
〈補強性教
學〉學群探
索指引 

 

英文作文 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

國學常識 
民主政治與

法律 

族群、性別
與國家的歷

史 

 

體育 
跨班跨學程

選修 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

國學常識 

 

英文作文 

 

數學乙 
社會環境議

題 
跨班跨學程

選修 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

體育 
族群、性別
與國家的歷

史 

 

團體活動 

 

英語文 

 

數學乙 

第 8 節 

16:10~17:00 

英語文輔導
課 

 

空白課程 
空白課程(週

三) 

 

數學輔導課 
國語文輔導

課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 304 導師 : 黃老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

35 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 305 導師 : 周老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

數學乙 

 

英語文 
民主政治與

法律 
民主政治與

法律 

 

數學乙 

第 2 節 

09:05~09:55 

民主政治與
法律 

 

英文作文 

 

數學乙 
社會環境議

題 

族群、性別
與國家的歷

史 

第 3 節 

10:10~11:00 

社會環境議
題 

 

國語文 

 

國學常識 
團體活動
班級活動 

 

英文作文 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

國語文 
社會環境議

題 

 

國學常識 
〈補強性教
學〉學群探
索指引 

民主政治與
法律 

 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

體育 

 

數學乙 
社會環境議

題 

 

國語文 
跨班跨學程

選修 

第 6 節 

14:05~14:55 

族群、性別
與國家的歷

史 

〈補強性教
學〉數學統

整 

〈充實性教
學〉當東方
文化遇上西 
方文化 

 

體育 

 
跨班跨學程

選修 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

英語文 
族群、性別
與國家的歷

史 

 

團體活動 
族群、性別
與國家的歷

史 

 

國語文 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

數學輔導課 

 

空白課程 
空白課程(週

三) 
英語文輔導

課 
國語文輔導

課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 305 導師 : 周老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

36 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 306 導師 : 許老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

國語文 

 
社會環境議

題 

 

數學乙 
族群、性別
與國家的歷

史 

〈充實性教
學〉當東方
文化遇上西 
方文化 

第 2 節 

09:05~09:55 

社會環境議
題 

 

英語文 
民主政治與

法律 

 

國語文 
民主政治與

法律 

第 3 節 

10:10~11:00 

民主政治與
法律 

族群、性別
與國家的歷

史 

〈補強性教
學〉數學統

整 

團體活動
班級活動 

 

國學常識 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

體育 

 

國語文 

 

英文作文 
〈補強性教
學〉學群探
索指引 

 

國學常識 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

英語文 
民主政治與

法律 

 

國語文 

 

體育 
跨班跨學程

選修 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

英文作文 
族群、性別
與國家的歷

史 

社會環境議
題 

社會環境議
題 

跨班跨學程
選修 

第 7 節 

15:10~16:00 

族群、性別
與國家的歷

史 

 

數學乙 

 

團體活動 

 

數學乙 

 

數學乙 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

數學輔導課 
英語文輔導

課 
空白課程(週

三) 

 

空白課程 
國語文輔導

課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 306 導師 : 許老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

37 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 307 導師 : 陳老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

物理演習 

 

國語文 

 

數學甲 

 

化學演習 

 

英語文 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

體育 

 

數學甲 

 

國語文 

 

國語文 

 

英文作文 

第 3 節 

10:10~11:00 

選修化學-化
學反應與平

衡一 

 

英文作文 

 

化學演習 
團體活動
班級活動 

 

體育 

第 4 節 

11:10~12:00 

 
選修生物-細
胞與遺傳 

〈充實性教
學〉當東方
文化遇上西 
方文化 

選修化學-化
學反應與平

衡一 

〈補強性教
學〉學群探
索指引 

選修物理-波
動、光及聲

音 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

數學甲 
選修生物-細
胞與遺傳 

 

數學進階 

 

數學甲 
跨班跨學程

選修 

第 6 節 

14:05~14:55 

選修物理-波
動、光及聲

音 

 

國學常識 
自主學習時

間 

 

物理演習 
跨班跨學程

選修 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

國語文 

 

國學常識 

 

團體活動 

 

英語文 

 

數學進階 

第 8 節 

16:10~17:00 

英語文輔導
課 

 

數學輔導課 
空白課程(週

三) 

 

化學輔導課 

 

物理輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 307 導師 : 陳老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

38 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 308 導師 : 王老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

物理演習 
選修生物-細
胞與遺傳 

 

數學甲 
選修化學-化
學反應與平

衡一 

 

國語文 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

體育 

 

國學常識 

 

英語文 

 

國語文 

 

物理演習 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

英語文 

 

國學常識 

 

化學演習 
團體活動
班級活動 

選修生物-細
胞與遺傳 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

英文作文 

 

數學甲 

 

國語文 
〈補強性教
學〉學群探
索指引 

 

英文作文 

 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

國語文 
選修物理-波
動、光及聲

音 

〈充實性教
學〉當東方
文化遇上西 
方文化 

選修物理-波
動、光及聲

音 

 
跨班跨學程

選修 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

數學甲 

 

化學演習 
自主學習時

間 

 

數學進階 
跨班跨學程

選修 

第 7 節 

15:10~16:00 

選修化學-化
學反應與平

衡一 

 

數學進階 

 

團體活動 

 

體育 

 

數學甲 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

化學輔導課 

 

物理輔導課 
空白課程(週

三) 
英語文輔導

課 

 

數學輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 308 導師 : 王老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

39 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 309 導師 : 張老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

化學演習 

 

物理演習 

 

數學甲 

 

英語文 

 

國語文 

第 2 節 

09:05~09:55 

選修物理-波
動、光及聲

音 

選修化學-化
學反應與平

衡一 

 

國語文 

 

英文作文 

 

數學甲 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

國學常識 

 

數學甲 
選修物理-波
動、光及聲

音 

團體活動
班級活動 

 

化學演習 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

國學常識 

 

數學進階 

 

體育 
〈補強性教
學〉學群探
索指引 

〈充實性教
學〉當東方
文化遇上西 
方文化 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

體育 

 

國語文 

 

英文作文 
選修化學-化
學反應與平

衡一 

跨班跨學程
選修 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

物理演習 
選修生物-細
胞與遺傳 

自主學習時
間 

選修生物-細
胞與遺傳 

跨班跨學程
選修 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

數學甲 

 

英語文 

 

團體活動 

 

國語文 

 

數學進階 

第 8 節 

16:10~17:00 

英語文輔導
課 

 

化學輔導課 
空白課程(週

三) 

 

數學輔導課 

 

物理輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 309 導師 : 張老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

40 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 310 導師 : 張老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

選修生物-細
胞與遺傳 

 

體育 

 

化學演習 

 

國語文 

 

英語文 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

物理演習 

 

化學演習 

 

國學常識 
選修物理-波
動、光及聲

音 

 

英文作文 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

英文作文 

 

國語文 

 

國學常識 
團體活動
班級活動 

 

體育 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

國語文 

〈充實性教
學〉當東方
文化遇上西 
方文化 

選修化學-化
學反應與平

衡一 

〈補強性教
學〉學群探
索指引 

 

數學甲 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

數學甲 

 

英語文 

 

數學甲 
選修化學-化
學反應與平

衡一 

跨班跨學程
選修 

第 6 節 

14:05~14:55 

選修物理-波
動、光及聲

音 

 

數學甲 
自主學習時

間 

 

數學進階 
跨班跨學程

選修 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

數學進階 

 

物理演習 

 

團體活動 

 

國語文 
選修生物-細
胞與遺傳 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

物理輔導課 

 

化學輔導課 
空白課程(週

三) 

 

數學輔導課 
英語文輔導

課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 310 導師 : 張老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

41 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 311 導師 : 徐老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

物理演習 
選修物理-波
動、光及聲

音 

 

國語文 

 

數學甲 

 

英語文 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

國語文 

 

數學甲 

 

體育 

〈充實性教
學〉當東方
文化遇上西 
方文化 

 

國語文 

第 3 節 

10:10~11:00 

選修生物-細
胞與遺傳 

 

數學進階 

 

數學甲 
團體活動
班級活動 

 

體育 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

英語文 
選修生物-細
胞與遺傳 

 

英文作文 
〈補強性教
學〉學群探
索指引 

選修化學-化
學反應與平

衡一 
 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

化學演習 

 

國語文 
選修物理-波
動、光及聲

音 

 

物理演習 
跨班跨學程

選修 

第 6 節 

14:05~14:55 

選修化學-化
學反應與平

衡一 

 

化學演習 
自主學習時

間 

 

國學常識 
跨班跨學程

選修 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

數學甲 

 

英文作文 

 

團體活動 

 

國學常識 

 

數學進階 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

數學輔導課 

 

物理輔導課 
空白課程(週

三) 
英語文輔導

課 

 

化學輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 311 導師 : 徐老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

42 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 312 導師 : 林老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

體育 

 

國學常識 

 

數學甲 

 

英語文 

 

化學演習 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

英語文 

 

國學常識 

 

體育 
選修物理-波
動、光及聲

音 

選修化學-化
學反應與平

衡一 

第 3 節 

10:10~11:00 

選修化學-化
學反應與平

衡一 

 

數學甲 
選修生物-細
胞與遺傳 

團體活動
班級活動 

 

數學甲 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

數學甲 

 

物理演習 

 

國語文 
〈補強性教
學〉學群探
索指引 

 

國語文 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

國語文 
選修物理-波
動、光及聲

音 

 

英文作文 
選修生物-細
胞與遺傳 

跨班跨學程
選修 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

化學演習 

 

英文作文 
自主學習時

間 

 

國語文 
跨班跨學程

選修 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

物理演習 

 

數學進階 

 

團體活動 

 

數學進階 

〈充實性教
學〉當東方
文化遇上西 
方文化 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

物理輔導課 

 

數學輔導課 
空白課程(週

三) 
英語文輔導

課 

 

化學輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 312 導師 : 林老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

43 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 313 導師 : 吳老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

國語文 

 

英語文 

 

數學甲 

 

化學演習 

 

數學甲 

第 2 節 

09:05~09:55 

選修化學-化
學反應與平

衡一 

選修生物-細
胞與遺傳 

 

物理演習 

 

數學甲 

 

物理演習 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

數學甲 
選修化學-化
學反應與平

衡一 

 

化學演習 
團體活動
班級活動 

選修物理-波
動、光及聲

音 

第 4 節 

11:10~12:00 

 

數學進階 

 

體育 

 

英語文 
〈補強性教
學〉學群探
索指引 

 

數學進階 

 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

英文作文 

〈充實性教
學〉當東方
文化遇上西 
方文化 

 

國語文 

 

體育 

 
跨班跨學程

選修 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

英文作文 

 

國學常識 
自主學習時

間 

 

國語文 
跨班跨學程

選修 

第 7 節 

15:10~16:00 

選修生物-細
胞與遺傳 

 

國學常識 

 

團體活動 
選修物理-波
動、光及聲

音 

 

國語文 

第 8 節 

16:10~17:00 

 

化學輔導課 

 

物理輔導課 
空白課程(週

三) 

 

數學輔導課 
英語文輔導

課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 313 導師 : 吳老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

44 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 314 導師 : 王老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

英語文 

 

英語文 

 

商業溝通 
財務報表分

析 

 

會計學 

第 2 節 

09:05~09:55 

 

數學 

 

專題實作 

 

國語文 
財務報表分

析 

 

會計學 

第 3 節 

10:10~11:00 

 

國語文 

 

專題實作 
會計軟體應

用 
團體活動
班級活動 

 

計算機應用 

第 4 節 

11:10~12:00 

補強性教學
電腦軟體應

用 

 

計算機應用 
會計軟體應

用 

〈補強性教
學〉學群探
索指引 

 

英語文 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

 

體育 
金融與證券
投資實務 

 

經濟學精修 

 

數學 
〈補強性教
學〉商概實

務 

第 6 節 

14:05~14:55 

 

行銷實務 
數位科技應

用 

 

經濟學精修 

 

體育 

 

國語文 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

行銷實務 
數位科技應

用 

 

團體活動 

 

經濟學精修 

 

數學 

第 8 節 

16:10~17:00 

國語文輔導
課 

英語文輔導
課 

空白課程(週
三) 

 

空白課程 

 

數學輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 314 導師 : 王老師 



國立溪湖高級中學 班級 課程表 

45 2025/8/28 

 

 

114學年度第一學期課表 班級編號 : 315 導師 : 梁老師 
 

 

星期 / 節次 

 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

07:30~08:00 早 自 習 

 

 

 

 

上 

 

 

午 

第 1 節 

08:05~08:55 

 

數學 

 

英語文 

 

專題實作 
旅館客務實

務 
西餐烹調實

習 

第 2 節 

09:05~09:55 

導覽解說實
務 

 

體育 

 

專題實作 
旅館客務實

務 
西餐烹調實

習 

第 3 節 

10:10~11:00 

導覽解說實
務 

 

旅遊實務 

 

國語文 
團體活動
班級活動 

西餐烹調實
習 

第 4 節 

11:10~12:00 

＜補強性教
學＞航空票

務 

 

旅遊實務 

 

數學 
〈補強性教
學〉學群探
索指引 

＜補強性教
學＞餐旅文
學選讀 

 

 

 

 

 

下 

 

 

午 

第 5 節 

13:05~13:55 

餐飲服務實
作 

 

數學 
觀光餐旅英
語會話 

 

餐飲管理 

 

體育 

第 6 節 

14:05~14:55 

餐飲服務實
作 

 

英語文 
觀光餐旅英
語會話 

 

餐飲管理 

 

房務實務 

第 7 節 

15:10~16:00 

 

國語文 

 

國語文 

 

團體活動 

 

英語文 

 

房務實務 

第 8 節 

16:10~17:00 

國語文輔導
課 

 

空白課程 
空白課程(週

三) 
英語文輔導

課 

 

數學輔導課 

課表實施日期：自114年9月1日至115年1月20日止。 

班級編號 : 315 導師 : 梁老師 
 


