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○○自主學習歷程與成果摘要 

 

一、 學習動機： 

二、 學習目標： 

三、 學習過程與內容： 

四、 學習成果： 

五、 學習省思(比如遇到的困難與解決方法、對未來學習的影響)： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國立溪湖高級中學自主學習-成果報告書 

說明： 

1. 成果的形式可以是小論文、文藝創作、專題探究、閱讀心得、線上課程 

收穫與反思等，無論哪一種形式，皆須附上完整的成果介紹，務必讓教

授一目瞭然。 

2. 成果如果是影像檔，可用簡報內嵌30秒-1分鐘的影像，加上文字說明， 

抑或用word排版，截圖加上文字說明，這才具備可讀性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國立溪湖高級中學自主學習計畫 
班級 座號 姓名（請簽名） 

   

共學同學  

學習類型 

□自我閱讀   □科學實作  □專題探究  □藝文創作  □技能實務  

□其他： 

學習動機  

學習目標 

(知識、技

能、態度) 

 

 

計畫簡介 

主題名稱： 

內容簡述： 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

成果形式 □專題報告  □實作或創作成品  □影片  □社群媒體  □其他                              

成果展示 
□同意提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

□不同意提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

父母或監護人簽名  提交日期  

導師核章(可寫建議) 教務處承辦人核章 

  



國立溪湖高級中學自主學習計畫-預定進度表 

班級 座號 姓名 

   

階段目標 進度說明 資源需求 

期初目標 

(第1~6週) 

 

 

 

 

期中目標 

(第7~12週) 

 

 

 

 

期末目標 

(第13~18週) 

 

 

 

 

 

 



國立溪湖高級中學自主學習-歷程紀錄 

說明： 

1.可附上如探究流程圖、實驗、學科筆記等，需輔以文字 

  解說 

2.一頁不超過三張照片，歷程紀錄至少六張照片，自由排 

  版 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國立溪湖高級中學自主學習-自我檢核表 

班級 座號 姓名（請簽名） 

   

項次 年月日 預計進度 完成度(%) 執行說明(困難、解決等) 

1 
 

 

 

 

  

2 
 

 

   

3 
 

 

   

4 
 

 

   

5 
 

 

   

6 
 

 

   

7 
 

 

   

8 
 

 

   

9 
 

 

   

 

 

 



國立溪湖高級中學【自主學習-自我檢核表】 

班級 座號 姓名（請簽名） 

   

項次 年月日 預計進度 完成度(%) 執行說明(困難、解決等) 

10 
 

 

   

11 
 

 

   

12 
 

 

   

13 
 

 

   

14 
 

 

   

15 
 

 

   

16 
 

 

   

17 
 

 

   

18 
 

 

   

 

 

 



國立溪湖高級中學自主學習-期末自我評鑑表 

班級 座號 姓名（請簽名） 

   

期末成果簡要說明： 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

期末成果自我診斷：完成   % 

原因： 

 

 

自主學習計畫心得及反思： 

 

 

 

 

 

 

對未來學習的影響： 

 

 


