
溪湖高中  介紹自主學習與學習歷程檔案的推薦影片 
 

 

講師 影片主題 網址 

台北酷課雲

復興高中簡

俊成老師 

110學年銜接】 

自主學習規劃實

務 課程直播 

https://www.youtube.com/watch?v=pn
iyAjnQZXk&t=5458s  

清水高中周

漢強老師 

自主學習成果檔

案的製作建議 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-
IyMEXfOAZg  

台中一中陳

光鴻老師 

如何做出一份易

讀的學習歷程檔

案？（含自主學

習） 

https://www.youtube.com/watch?v=jq
1ZjN5WVYQ  

作伙學 學習歷程檔案審

議成果影片 

https://www.youtube.com/watch?v=AZ
eJHxGznE0  

中正高中 王清美老師 社會領域 

身為一位導師，如何為學生開啟自主學習

的大門，踏出前進的第一步。 

https://www.youtube.com/watch?v=hKIs53WRV0A

&t=22s 

前鎮高中 方婉茜老師 數學領域 

面對各種學習樣態的學生，從中累積不同

的應對、指導與協助的方法，讓學生獲得

即時且適切的學習支援。 

https://www.youtube.com/watch?v=xfxy125GqX8 

鼓山高中 郭俐蘭老師 自然領域 

自主學習會遇到哪些困難？我們一樣一樣

來面對。 

https://www.youtube.com/watch?v=iJ_bfEzEz4U 

清水高中 周漢強老師 地科及閱讀領域 

面對海量的學生，只能透過簡短的對談，

為學生提出關鍵的學習建議。很多「教不

會」的經驗，促使老師設計更多學習活

動，只為了讓學生學會自主學習這件事。 

https://www.youtube.com/watch?v=TAtzc92fNvU 
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